
12

☆ 9月の展示 南海トラフ巨大地震への備え

☆ 10月の展示 今から始めよう！！糖尿病予防
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徳島県立西部防災館

電話・LINEにてご予約を受け付けています！！

（ご予約の際、氏名・電話番号などの情報が必要）

星マークは「要予約」となります！！

「満」は予約が埋っている講座となります。

※キャンセルされる場合はお早めにご連絡を

いただきますようご協力お願い致します！
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本館1Fロビーにて防災・健康に関する展示や

資料配布をしていますよ～♪

★ 住 所 ★

★ 電 話 番 号 ★

★ F A X ★

★ 開 館 時 間 ★

★ 休 館 日 ★

★ ホ ー ム ペ ー ジ ★

★ F a c e b o o k ★

★ L I N E ★

9.1(日)

時間 ≫ 9:00～12:00

定員 ≫ 20名

場所 ≫ 本館２F 多目的室

準備 ≫ 飲み物・タオル

※動きやすい服装でお越しください

救急救命講習
講師：美馬西部消防組合

心肺蘇生法(CPR)の基礎から始まり、AEDの使用方法まで一連の流れ

で講習が行われます。

非常時に役立つ救急救命ですが、緊急時に率先して対処できるよう

になるにはどうすれば良いのか？

この機会に一緒に学んでみませんか！？

★イベント予約方法★

参加された方には

消防組合より

『修了証』が

発行されます！！

災害時に率先して

動く力や

身近にいる人を

助ける力を

身につけよう！！

皆さまの参加

お待ちしております!

随時LINE会員募集中！！
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